
入院に必要なもの、コトリスト

●筆記具

ノート・ペン・クリアファイル、乳がん手帳（忘れず持って行ってね） ★★★

●お気に入りのもの

●その他入院に必要なもの

健康保険証 ★★★

診察カード ★★★

小銭 ★★★ 時計 ★★★

ビニール袋 ★★★ パソコン ★

★★★ 絶対に必要なもの ★★ あったほうがいい ★ 必要だと思ったら

●衣類など

●お風呂・化粧品など

●食事

パジャマ ★★★

タオル ★★★

肌着 ★★★

スリッパ ★★★

カーディガン ★★

靴下 ★★

洗面用具 ★★★

マグカップ・紙コップ・ストロー ★★★

箸・フォーク・スプーン ★★★

お風呂セット ★★★

洗濯用洗剤＆ハンガー ★

基礎化粧品 ★★

めがね ★ ティッシュ・ウェットティッシュ ★★★

生理用品 ★

写真、本、CD（きれいな写真や気分転換の音楽など） ★★★

携帯電話は禁止、PHSならOKという病院もあります。確認してね。

病院でケータイは使えるの？？

memo


