
お医者さんへの質問例 診察の時に利用してください。

その １　検査の結果について

・しこり（がん）の場所や大きさ

・リンパ節への転移の可能性

・進行の早いタイプか　など

その ２　治療法について

・全体的な治療プラン

　（手術の内容、手術後の補助治療法など）

・標準的な治療法

　（同じような症状の人の治療とその効果）

・お医者さんが進める治療法　

・その他の治療法　など

※必ずメリット、デメリットの両方を聞きましょう。

その ３　「どの治療法でいくか」について

・治療法を決定するまでの時間は

　どれくらい？

※各治療法をじっくり検討しましょう。

その ４　再発の可能性について

・再発の可能性、もし再発したときの

　治療法　など

※前向きに暮らしていくためにも、勇気を持って質問しましょう。

その ５　さまざまな身体の変化について

・治療後、乳房はどう変化するか

　など

※切除の範囲など、図や写真を見せて

もらって確認しましょう。

その ６　生活のさまざまなことについて

・生活の上で注意すること

・食べてよいもの、いけないもの

・旅行やスポーツ、車の運転など


