
出産の経験 なし ある

月経状況

最終月経：

閉経：

ここでは、病院で使われている問診票などを参考に、乳腺外来で初診を受け

る時、お医者さんによく聞かれる項目をメモとしてまとめました。

これまでにかかった主な病気（とくに婦人科の病気）

なし ある

治療内容：

病名：

来院の理由

乳房の痛み、出血など

乳房のしこり

〔　    気づいた日：　　　     年 　 　月 　 　日〕

〔しこりの大きさ：約　　        cm〕

※
し
こ
り
の
場
所
を
記
入
し
て

　
み
ま
し
ょ
う
。

　
鏡
を
見
な
が
ら
調
べ
る
と

　
記
入
し
や
す
い
で
す
。

右 左右 左

動きのいい
2.0×1.0cm
のしこり

希美さんの場合

　　月　　日～　　月　　日間（順調・不調）

　　歳（自然・手術） ※手術の場合、何の手術で？

お医者さんと話すためのMEMO

その他、気になる体質など：

アレルギーの有無：

なし ある アレルギー名：

身体に合わなかったくすり、検査で具合が悪くなった経験の有無

なし ある

現在治療中の病気　使用中のくすり

病後の経過：

なし ある

薬：病名：

＊もしも、乳がんであると診察された場合、「結果を知りたいかどうか」も、あらかじめお医者さんに

   伝えておきましょう。その他、日ごろから気になる体質なども話すといいですね。


